
記載例 

 

令 和 ○ 年 ○ 月 ○ 日 

 

○ ○ 消防署長 様 

 

管理権原者又 

は防火管理者 

氏    名    ○○ ○○ 

 

自 衛 消 防 訓 練 通 知 書 

事業所の所在地 
防火対象物の所在地を記入する 

（例）宮古市○○町○番○号 

事業所の名称等 
防火対象物の名称を記入する 

（例）株式会社○○ 

業 

態 

（例） 

事務所 

令別表第１ 

項 目 別 

※ 

実 施 日 時 令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日 
○ ○ 時 ○ ○ 分から 

○ ○ 時 ○ ○ 分まで 

訓 練 種 別 １避難訓練 ２消火訓練 ３通報訓練 ４図上訓練 ５その他 

参 加 人 員 ○○名 担当者 ○○ ○○  TEL 担当者の連絡先 

消防職員等の派遣 消防職員 要 ・ 否 消防車両 要 ・ 否 

 
訓練概要 

（例１）１階給湯室からの出火を想定し、消防署への通報訓練及び初期消火訓練、避難誘導訓練を

実施する。避難誘導訓練終了後に水消火器を用いた消火訓練を実施する。 

 

（例２）「○月○日○時○分ごろ、２階厨房から火災が発生し、逃げ遅れが数名いる。」との想定に

基づき、通報訓練及び初期消火訓練、避難誘導訓練を実施する。 

    なお、訓練計画書は別紙１のとおり 

 

（例３）２階給湯室からの出火を想定し、図上にて訓練を実施する。 

なお、図上訓練計画書については別紙２のとおり。 

 

     
 

※通報訓練を行う際のお願い 

通報訓練を行う場合、本通知書を提出した消防署又は分署へ連絡し、指示を受けてください。 

１１９番回線は緊急通報のための回線です。消防車や救急車が本当に必要な方が繋がらなくな

るおそれがあることから、固定電話及び携帯電話を使っての１１９番による通報訓練並びに消防

機関へ通報する火災報知設備を使っての通報訓練はお控えください。 

注 １ 訓練の種別及び消防職員の派遣の要否欄については該当するものを○でかこむこと。 

  ２ 訓練概要欄に実施内容が記載しきれない場合には、別紙とすること。 

  ３ ※印欄は消防署で記載するので記載を要しない。 

 

 

 避難・消火・通報・図上訓練
以外の訓練を実施する場合に
選択 

 

事業所が所在する市町村の署長宛て 
例）宮古消防署長 

   田野畑分署長 
 

届け出する日付を記入 



 

 

 

株式会社○○消防訓練計画書 

 

１．訓練の目的 

防火管理者の指揮の下、初期消火班、通報班及び避難誘導班が連携して火災による被害を食い止め

ることを目的として訓練を行う。 

 

２．訓練日時 

令和○年○月○日 ○時○分から○時○分まで 

 

３．出火場所 

株式会社○○２階厨房 

 

４．訓練参加人員 

社員○名 

 

５．訓練概要 

「○月○日○時○分ごろ、２階厨房から火災が発生し、逃げ遅れが数名いる。」との想定に基づき、

通報訓練及び消火器等を用いた初期消火訓練、避難誘導訓練を実施する。 

 

（１）避難誘導訓練 

株式会社○○避難計画に基づき、出火場所を避けた避難路を選択し、各階に設けられた非常口

から屋外階段を使用し避難する。避難場所は、株式会社○○駐車場内とする。 

 

（２）初期消火訓練 

消防職員及び消防設備点検業者立会いの下、屋内消火栓を用いた消火訓練を実施し、使用方法

及び注意事項について指導を受ける。 

 

（３）通報訓練 

疑似的に１１９番通報したこととして○○消防署へ電話し、１１９番通報時の通報要領につい

て訓練を行う。（○○消防署へは事前に通報訓練を実施する旨の連絡をする。） 

 

別 紙 １ 



 

 

 

株式会社○○図上訓練計画書 

 

１．訓練の目的 

①建物内に設置されている消防防設備等の種類及び設置場所について確認する。 

②避難経路の及び非常口について確認する。 

③火災発生から消防隊が到着するまでの間に取るべき最善の行動について考える。 

 

２．訓練日時 

令和○年○月○日 ○時○分から○時○分まで 

 

３．出火場所 

株式会社○○２階事務所 

 

４．訓練参加人員 

社員○名 

 

５．図上訓練進行手順 

①訓練趣旨説明 

②訓練時のルール及び注意点 

③消防用設備等の種類及び設置場所の確認 

④火災想定付与 

⑤図上訓練開始 

⑥課題の抽出及び対策の検討 

⑦まとめ 

 

※訓練シナリオ（例） 

・本日は火災図上訓練を実施します。よろしくお願いします。 

・訓練を開始するにあたって、簡単にルール説明をさせていただきます。 

・火災図上訓練は火災が起きた場合にどのような対応をすればよいかを考えていただく訓練です。 

・これから図面上で火災が発生したと想定しますので、どのような対応をすべきか皆さんで考えて発

言してください。 

・まず、火災発生の前にこの建物内にどのような消防用設備が設置されているか教えてください。 

・今回の火災は○時ごろに発生したと想定します。社員は１階に○名、２階に○名いるとします。 

・では、火災が発生したと想定します。ジリリリリリリ！ベルが鳴動しました。１階及び２階にいる

社員はそれぞれどのような行動をとりますか? 

・１階受付の社員が自動火災報知設備の受信盤を確認すると２階部分が光っています。どのように火

点を探しますか？ 

・火点室を発見すると自分の背丈くらいの炎が上がっていました。どのような行動をとりますか? 

・火点室から火煙が噴出してきます。どうしますか？ 

・避難の際に負傷者が発生しました。どのように搬送しますか? 

・消防隊が到着しました。何を伝えますか？ 

 

別 紙 ２ 


