
  

  令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日  

 

宮古地区広域行政組合 

    ○○消防署長 様  

 

代表者 株式会社○○ 

氏 名 代表取締役 ○○ ○○ 

 

救 急 講 習 依 頼 書 

事業所・団体名称 株式会社○○ 

所 在 地 
〒○○○－○○○○ 
○○市○○第○○地割○○番地○○ 

担 当 者 名 ○○ ○○ 連絡先 ℡ ○○－○○○○ 

講 習 日 時 令和 ○年○月○日（○） ○○時○○分 ～ ○○時○○分 

講 習 会 場 株式会社○○ ○○室 

受 講 人 員 男 ○ 名   女 ○ 名   計 ○○ 名 

講 習 の 種 別 
１ 一般講習   ２ 普通救命〔Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ〕  

３ 上級救命   ４ 救命入門コース 

受 講 内 容 （e‐ラーニング及び分割講習の希望について、その他特に希望するもの） 

ご希望や伝えたい事項がありましたら記入して下さい。 

例）一般講習の場合…夏場の熱中症対策、プールで溺れたときの応急手当について、など 

 

 

 

＊ 講習種別 

１ 一 般 講 習 修了証の交付なし 普通救命及び上級救命以外 

２ 普 通 救 命 Ⅰ 修了証の交付あり 講習時間３時間 

３ 普 通 救 命 Ⅱ 修了証の交付あり 講習時間４時間 

４ 普 通 救 命 Ⅲ 修了証の交付あり 講習時間３時間 

５ 上 級 救 命 修了証の交付あり 講習時間８時間 

６ 救命入門コース 参加証の交付あり 講習時間９０分 

 

記載例 

事業所・団体等が所在する市町村の署長宛て

にしてください。 

会場を準備できない場合は、 

事前にご相談ください。 

次に救急講習について説明します。 

≪ご提出される前に≫ 

☑ 日程に余裕を持ったご提出をお願いします。 

☑ 日程調整や講習内容のご確認を円滑に進めるため、事前に最寄りの消防 

  署又は分署に連絡をくださるようお願いします。 



救急講習 依頼から修了証の交付までの手順 

 

○救急講習希望の事前連絡 

救急講習受講を希望する場合は、消防署（分署）の救急講習担当まで、事前の連絡をお願いします。 

  ※講習日について、希望に添えない場合があります。 

  ※講習会場について、準備できない場合は相談ください。 

  ※災害等の発生により、講習を延期または中止する場合がありますので、ご了承ください。 

連絡先 電話番号 

宮古消防署 0193－62－5533 

   田老分署 0193－87－2545 

   田野畑分署 0194－34－2100 

   新里分署 0193－72－2011 

   川井分署 0193－76－2110 

山田消防署 0193－82－3139 

岩泉消防署 0194－22－3456 

 

○救急講習依頼書の提出 

記載例を参考に、必要事項を記入して消防署(分署)へ提出してください。 

  ※普通救命【Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ】、上級救命及び救命入門コースを受講すると、修了証又は参加証が交付さ

れます。修了証又は参加証の作成に必要ですので、依頼書提出時に受講者名簿を提出してくだ

さい。 

  ※受講者名簿は、氏名、生年月日、受講者の住所、事業所・防災組織等の名称を記載した一覧表を

任意の様式（Ｅｘｅｌ エクセル）で提出してください。ホームページからダウンロードも可能です。 

  ※依頼書は、日程に余裕を持って提出をお願いします。 

 

○講習の受講 

各講習の内容及び要する時間は以下のとおりとなります。 

普通救命Ⅰ（心肺蘇生法や AEDの使用方法、異物除去、止血法） ３時間 

普通救命Ⅱ（普通救命Ⅰの内容＋AEDに関する知識の確認、評価） ４時間 

普通救命Ⅲ（普通救命Ⅰの内容で新生児、乳児、小児に対するもの） ３時間 

上級救命 ８時間 

救命入門コース 90分 

一般講習（上記以外のもの） 任 意 

 

○修了証又は参加証の交付 

普通救命【Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ】、上級救命及び救命入門コースを受講された方は、修了証又は参加証を交付

します。 

 

大切な人の命を守るために、万が一の緊急事態に備えて救命処置や緊急時の対処方法を学びましょう 


